Глоссит у детей
Глоссит – это воспаление языка, которое может быть спровоцировано различными вирусными и бактериальными инфекциями. Довольно часто глоссит может появиться у детей. Особенно это касается малышей, которые, познавая мир, тянут всё в ротик. Каждую игрушку, подобранную с пола, мамин тапочек, упавшую палочку, да любой предмет, который далёк от стерильности. Также ребёнок, если родители не досмотрят, может поранить себе язычок любым предметом. Тогда есть вероятность того, что начнётся воспаление языка, что в свою очередь и приведёт к глосситу.
Локально глоссит у деток может появиться из-за присутствия вируса в организме ребёнка, даже вируса обычной простуды, если на языке есть ранки. Ускорить развитие глоссита у детей может ожог, например, который ребёнок получил вследствие того, что, схватив чашку с горячим чаем, не остудил его. Родителям следует учесть ещё один момент, что глоссит может возникнуть, если у ребёнка есть аллергия на зубную пасту, средства для полоскания, специи, карамель, горячую еду.
Проверяйте язычок вашего ребёнка на наличие симптомов глоссита.
Симптомы глоссита.

- изменяется цвет языка, приобретая бордовый или насыщенный красный цвет;

- язык воспаляется и чувствуется постоянное жжение;

- язык может становиться мягким и приобретать большие размеры;

- если у ребёнка наблюдается железодефицитная анемия, то на языке может появляться бледноватый налёт;

 - ребёнку трудно есть, разговаривать, глотать слюну и пищу.

Если вы обнаружили у вашего ребенка хотя бы один из симптомов глоссита, срочно обратитесь к врачу.

При лечении глоссита в первую очередь нужно избавится от возбудителя болезни. Если болезнь не имеет сложной формы, лечение проводить можно и дома, после назначения доктора.

Следите за гигиеной ротовой полости вашего ребёнка. Проверяйте, чтобы он чистил зубки хотя бы 2 раза в день. Зубная паста должна быть специальной. Какая именно - уточните у доктора.
Кроме гигиены нужно будет использовать специальные средства. Это поможет успокоить и снять напряжение с языка.
В зависимости от степени глоссита у вашего ребёнка, могут назначить антибиотики, противовоспалительные средства.
Поскольку в наше время иммунная система у деток очень ослаблена, то появление глоссита может быть именно таким следствием. Доктор сможет также прописать препараты, которые повысят сопротивляемость иммунной системы, а это поможет в короткие сроки, при условии правильного лечения, вылечить глоссит.
